N N
R8s Hoje-Taastrup
PN Kommune
RO

Det sociale
inspirationskatalog

- Det kriminalpraeventive arbejde




Indholdsfortegnelse

Det sociale inspirationskatalog

Digital adfzerd

Densikreside,1.-3.kl. . . . . . . ..
Sammen padnettet, 2-3.kl. . . . ... L
Dit livpa nettet, 2.-3.kl. . . . . . . . . ... ...
Dit livpa nettet, 4.kl . . . . . . . . .. . ...
Dit livpa nettet, 6.kl . . . . . . . .. .. ...
Ditlivpanettet, 8.kl. . . . . . . . .. .. ... ...

Alkohol
Alkoholdning til elever, mellemtrin og udskoling . . . . . .. ... ..
Alkoholdning til foreeldre . . . . . . . . .. ... L oo

Faellesskaber og trivsel

TV U . . . e e
Sociale feellesskaber . . . . . . ...
Tre-Trins Projekt . . . . . . . . . . . . . . ..
Paedagogisk Veerktojskasse. . . . . . . . . . ... ...

Andre tilbud

Tilbud i Hgje Taastrup Kommune. . . . . . . . . ... ... ......
Frivillige tilbud . . . . . . . . . . . ...
Andetmateriale. . . . . . . .. L
Hvis uheldet erude /SLETDET. . . . . . . . . .. ... ... .....
Seksuel sundhed - Plakat + postkort. . . . . . ... .. ... .....
Overblik over distrikter og kontaktoplysninger til Forebyggerne . . .




Det sociale inspirationskatalog

Formalet med det sociale inspirationskatalog er at skabe optimale rammer for en
positiv og tryg opveekst samt livsudvikling hos bern og unge.

Katalogets emner er udvalgt i teet samarbejde med bern og unge fra forskellige
klassetrin i Heje-Taastrup Kommune samt en gruppe fagfolk fra bade skoler og

klubber.

Kataloget er teenkt som en inspirationskilde til emner og materialer, som skoler og
klubber kan bruge i den daglige praksis.

| kataloget finder | forlob og emner til forskellige klassetrin samt yderligere informa-
tion om det kriminalpraeventive team.

Har | spergsmal til kataloget, er | velkomne til at kontakte Kriminalpraeventivt Team
v. Julie Dreist & Christina Sandholt.

Vi onsker jer god forngjelse med materialet.

Julie Dreist — Psedagogisk koordinator
juliedr@htk.dk

Christina Sandholt - Forebyggelseskoordinator
christinasa@htk.dk




DIGITAL ADFZRD

Den sikre side / 1- 3.klasse

Emne: Digital dannelse

Forlebet fokuserer pa grundlaeggende digital adfserd for de mindste skolebarn og lsegger op til, at
barnene selv bidrager til et godt digitalt faellesskab.

Mal: Malet med forlebet er at @ge elevernes bevidsthed om digital adfeerd, sikkerhed og give
dem nogle enkle regler og holdepunkter, nar de bevaeger sig ud pa nettet pa egen hand.

Materialer:  Tablets og penalhus.

Bilag: Indledende kontaktmail, mail til foraeldre, indledende laerermail, rad til forseldre, quiz til
foreeldre og drejebog til politi/SSP, mulighed for foraeldre oplaeg.

Ekstra: Kontakt Kriminalpraeventivt Team og fa emoji-leg og overblik over apps samt aldersgraen-
se.
Tid: Ca. 3 lektioner

Anbefalinger: Vi anbefaler, at forlabet iveerksaettes i et samarbejde mellem skole og klub for bedre
kendskab samt feelles digitale regler pa tveers af arenaerne.

Den sikre side
- indskoling - Forlgb - Forsta (xn--forst-gra.dk)

Sammen pa nettet — 2 - 3.klasse

Emne: Digital dannelse

Undervisningen fokuserer pa elevernes digitale trivsel, og gar i dybden med temaer som ansigtsles
kommunikation, gode skaermvaner, deling og digitale fodspor.

Mal: Eleverne taler om gode og darlige oplevelser, man kan have, nar man faerdes pa digitale
medier. Eleverne taler om, hvad man kan gare, hvis man oplever noget darligt, ndr man er
pa skeerm, og eleverne skal teenke over, hvilke forskelle der er pa at tale sammen digitalt
og ansigt til ansigt. Forlebet behandler feerdigheds- og vidensomraderne ‘rettigheder’,
‘personlige greenser’ og folelser.

Materialer: Computer og smartboard eller projekter tilkoblet til hgjtalere.

Bilag: Foreeldrebrev, tegneovelser og samtalekort.

Tid: Ca. 3 lektioner

Forsta bern & unges digitale hverdag
- Center for Digital Peedagogik (cfdp.dk)

Hvordan logger jeg ind?
Tryk pa lasen med “dit liv pa nettet” i venstre side.

Kode: hejetaastrup




DIGITAL ADFZARD

Dit liv pa nettet / 2-3 klasse.

Emne: Digital dannelse.

Undervisningen fokuserer pa de forste erfaringer med sociale medier, spil og nettet. Eleverne vil
blive preesenteret for basale omrader indenfor digital trivsel.

Mal: Eleverne far viden og handlemuligheder, som de kan bruge nar de er online. Eleverne far
fokus pd, hvordan de bedst muligt kan trives, nar de begynder at vaere sammen online.

Materialer: Computer og smartboard eller projekter tilkoblet til hojtalere.
Bilag: Leerervejledning, step by step-materiale, ovelser.

Tid: Ca. 2 — 4 lektioner (Det er op til underviseren at vurdere, om alle emner i materialet er
relevant for klassen.

Forsta bern & unges digitale hverdag
- Center for Digital Peedagogik (cfdp.dk)

Hvordan logger jeg ind?
Tryk pa ldsen med “dit liv pa nettet” i venstre side.

Kode: hojetaastrup

Dit liv pa nettet / 4.klasse

Emne: Digital dannelse

Undervisningen fokuserer pa elevernes digitale trivsel og gar i dybden med temaer som ansigtslas
kommunikation, gode skaermvaner/tidsforbrug, deling og digitale fodspor/online sikkerhed.

Mal: Materialet har fokus p3, at eleverne sammen deler viden og holdninger med hinanden,
for at fa fokus pa flertalsmisforstaelser.

Materialer: Computer og smartboard eller projekter tilkoblet til hojtalere.

Tid: 2-4 |lektioner (Det er op til underviseren at vurdere om alle emner i materialet er relevante
for egen klasse)

Bilag: Laerervejledning, step by step-materiale, avelser.

Forsta bern & unges digitale hverdag
- Center for Digital Peedagogik (cfdp.dk)

Hvordan logger jeg ind?
Tryk pa ldsen med "dit liv pa nettet” i venstre side.

Kode: hejetaastrup




DIGITAL ADFZRD

Dit liv pa nettet / 6.klasse

Emne: Digital dannelse

Undervisningen fokuserer pa skaermforbrug, brugen af sociale medier, digital mobning, anonymitet
pa nettet og introduktion til relevante lovparagraffer.

Mal: At give eleverne viden og handlemuligheder, nar de bruger nettet, men ogsa at fa elever-
ne aktivt til at reflektere over, hvordan de bedst muligt trives, nar de sociale medier og
spil/gaming er blevet en stor del af deres liv.

Materialer: Computer og smartboard eller projekter tilknyttet hojtalere.
Bilag: Leerervejledning — step by step-mariale, ovelser.

Tid: 2-4 lektioner (Det er op til underviseren at vurdere, om alle emner i materialet er relevant
for klassen)

Forsta bern & unges digitale hverdag
- Center for Digital Peedagogik (cfdp.dk)

Hvordan logger jeg ind?
Tryk pa lasen med "dit liv pa nettet” i venstre side.
Kode: hojetaastrup

Dit liv pa nettet / 8.klasse

Emne: Digital dannelse
Undervisningen fokuserer pa faellesskaber pa nettet, digitale kraenkelser og influencere.

Mal: Eleverne arbejder med billede og videodeling, social valuta i form af likes, online feelles-
skaber, FOMO, anonymitet og digitale kraenkelser. Eleverne kan diskutere etiske sporgs-
mal vedrgrende kommunikation pa nettet.

Materialer: Computer og smartboard eller projekter tilkoblet til hgjtalere.
Bilag: Infotekst til foreeldre

Tid: 2-4 |lektioner (Det er op til underviseren at vurdere, om alle emner i materialet er relevante
for klassen)

Forsta bern & unges digitale hverdag
- Center for Digital Peedagogik (cfdp.dk)

Hvordan logger jeg ind?
Tryk pa lasen med "dit liv pa nettet” i venstre side.
Kode: hejetaastrup




ALKOHOL

Alkoholdning / 7.-9.klasse

Emne:

Alkohol

Undervisningen fokuserer pa livsstil og flertalsmisforstaelser omkring unge og alkohol herunder
reklamer og markedsfering gennem opgaver, fagtekster, quizzer, film m.m.

> .
Mal:

Materialer:

Bilag:

Tid:

At udseette alkoholdebut, reducere alkoholindtaget og skabe en sundere alkoholkultur
blandt eleverne.

Computer og smartboard eller projekter tilkoblet til hgjtalere. Det er ogsa muligt at down-
loade materialet.

Alt efter hvilket tema du veelger, vil du kunne finde bade elevoplaeg samt leererinfo.

Der eri alt 9 temaer i materialet. Hvert tema tager 1-2 lektioner af 45 minutters varighed.

www.omalkohol.dk

Alkoholdning / Forseldreoplaeg

Emne:

Alkohol (forseldre oplaeg)

Oplaegget informerer om, hvordan man som foraelder har indflydelse pa sit barns alkoholvaner og
giver inspiration til at tage stilling til og tale med sit barn om alkohol samt til at lave aftaler enten
individuelt eller pa klasseniveau.

Materialer:

Bilag:

En alkoholaftale, som elever og klassens foreeldre bakker op om, som kan vaere med til at
forebygge at unge far en tidlig alkoholdebut og udvikler et stort forbrug af alkohol. Udar-
bejdelsen af en alkoholaftale kan skabe god debat om alkohol og veere med til at afklare
holdninger og forventninger fra bade klassens elever og foraeldre. Derudover kan en
alkoholaftale modvirke gruppepres, hvis alle i klassen har de samme aftaler med deres
foreeldre om alkohol.

Computer og smartboard eller projekter tilknyttet hgjtalere.

En kort film, PowerPoint-praesentation om foraeldre, unge og alkohol, debat- og dilemma-
kort, skabelon til klassens feelles alkoholaftale, fakta ark om unge og alkohol.

Minimum 46-60 minutter — gerne mere!

www.alkoholdning.dk




FZALLESSKABER OG TRIVSEL

TRIV NU / mellemtrinet eller udskolingen

Emne: @get trivsel i klassen

Undervisningen fokuserer pa at @ge trivslen med fokus pa ressourcer hos sig selv, andre og falles-
skabet. Der arbejdes med 24 styrker for at styrke relationer, selvtillid og handlekompetencer.

Mal: Elever og undervisere far et struktureret forlgb, der styrker trivsel og seette fokus pa en
god feelles hverdag. Eleverne leerer at fokusere pa deres styrker, succeser og det, de
godt kan lide.

Materialer: Computer og smartboard eller projekter tilknyttet hojtalere.
Bilag: @velsesvejledninger, styrkekort og styrkeprofiler til bade mellemtrin og udskoling.
Tid: 11-15 lektioner. Der vil ved hver gvelse sta et vejledende bud pa tidsforbrug.

Anbefalinger: Vi anbefaler at lektionerne fordeles over et halvt eller helt skolear. Har | brug for at holde
pause med TRIV NU, anbefaler vi, at | laegger pauser ind, nar | har afsluttet én del. Afsaet
gerne et fast tidspunkt, hvor klassen i en periode arbejder med TRIV NU - f.eks. Ugentligt
i den understottende undervisning. Arbejdet med TRIV NU ber prioriteres over en laenge-
re periode for varigt at forbedre og fastholde god trivsel.

TRIV NU
- Trivsel i folkeskolen

[} (] (] (] (]
Sociale Faellesskaber, Undervisningstilbud til 6.kl.
Emne: Sociale faellesskaber
Undervisningen underseger, hvordan eleverne forstar og pavirkes af de faellesskaber, de er en del af.
Mal: FAt styrke elevernes forstaelse af feellesskaber i bade digitale og fysiske rum. De leerer

gennem feelles dialog at reflektere over adfeerd, sociale normer og risikofaktorer for at ege
trivsel og social kapital.

Materialer:  Penalhus

Bilag: Kontaktmail til foreeldre, foreeldrepjece og oplaeg, indledende lserermail, oversigt over op-
folgningsmoduler

Tid: 3-4 lektioner pr. klasse, + 1 times foraeldreoplaeg for hele argangen.

Anbefalinger: Vi anbefaler, at klubben inkluderes i bade implementering, oplaeg og opfalgning, for at opna
en bred, samlet indsats pa tvaers af barnenes sociale arenaerne.

Kontakt Renas Ahmed eller Anders Vildgaard for at aftale tid.
(Find kontaktoplysninger bagerst i kataloget)




FZALLESSKABER OG TRIVSEL

Tre-trins-forlob mhp styrkelse af trivsel
og relations arbejde blandt born og unge i
tidlig forebyggelse.

Et tilbud om forbyggende indsats i forhold til bern og unge, hvor der opleves en bekymrende adfaerd ved
blandt andet gruppebasseret risikoadfeerd eller udfordringer af adfserd i skole og/eller fritidsliv.

En handlingsrettet tidlig forebyggende proces til teams af lserere og/eller paedagoger med inspiration fra
aktionsforskning, hvor teamet i feellesskab og inden for temaet trivsel og relations arbejde, identificerer de-
res eget udviklingsenske. Ud fra udviklingsensket planlaegges praksisnaere prgvehandlinger, som under-
vejs evalueres: "hvad er der kommet ud af prevehandlingen? Og hvad skal eendres og justeres?”.

Forleb med 3 workshops af 12-2 timers varighed, alt efter teamets storrelse og muligheder. Ved hver
workshop er der gvelser og tid til refleksioner i teamet. Mellem hver workshops er der 2 ugers prevehand-
linger, hvor leererne/psedagogerne arbejder med praksisnaere handlinger. Hvis deltagerne ensker det, er
der mulighed for at fa individuel observation og sparring mellem hver workshop med fokus pa prevehand-
lingerne.

Forste workshop er et opstartsmede, hvor leerer-
ne/paedagogerne sammen underseger, hvad der
skal udvikles pa og hvilke redskaber der kan veaere
brugbare at afpreve blandt bernene/de unge (mal- Opstart-

gruppen). made

Anden workshop er et mellemmgde hvor der
evalueres og tilpasses, saledes at gvelserne eller
provehandlingerne bliver yderligere kvalificeret og
tilpasses malgruppen.

Afslutningsvis holdes et opsamlingsmede, hvor det
konkretiseres, hvad der kan veere relevant at arbej-
de videre med og hvad processen har givet teamet

og malgruppen. Opsamlings-
Kontakt for yderligere information og mode
aftaler:

“VV‘

¥+ Hoje-Taastrup
sss*a& Kommune

e

Marianne Honoré Christina Giinther Sandholt
AKT-konsulent Forebyggelseskoordinator
Skoleafdelingen Unge- og Uddannelsescenter
marianneho@htk.dk Kriminalpraeventivt team

christinasa@htk.dk
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FZALLESSKABER OG TRIVSEL

Paedagoglske vaerktojer

Kopi af Blue Professional Marketing Cover Page Document (htk.dk)

Hoje-Taastrup v
\’g Kommune

STYRK LARING OG TRIVSEL
VERSION 1 - FEBRUAR 2024

Paedagogiske
veerktoijer i
projektbaseret
leering
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ANDRE TILBUD

Tilbud i Hoje Taastrup Kommune

Aben Radgivning:

Hoje Taastrup Kommune tilbyder professionel radgivning til familier, bern og unge. Radgiverne arbejder i
det daglige med bern og unge og deres familier. Det er gratis at bruge radgivningen og man kan henven-
de sig anonymt.

Den abne anonyme radgivning har aben hver torsdag i tidsrummet 15-17. Her er der afsat tid til, at radgive-
re tager imod borgere med gnske om anonym radgivning.

Radgivningen finder sted pa rddhuset, Radhusstraede 1, 2630 Taastrup. Borgerne skal henvende sig i bor-
gerservice, nar de kommer.

Kommunens bornetelefon:
Born/unge mellem 10-17 ar kan henvende sig pa telefon: 43354335
med problematikker sa som utryghed derhjemme, tristhed eller vold m.m.

Nikotin stop:

Ved spergsmal til puffbars og nikotin er skolerne, klubberne og/eller foraeldre velkomne til at tage
kontakt til ‘Sundheds- og Omsorgscenteret, ved at ringe til hovednummer tif.: 43352484

eller pr. mail sundhedstillbud@htk.dk

Stoplinien kan kontaktes pa tIf.: 80313131 eller ved at sende en SMS med teksten ‘snusfri’ til 1231




ANDRE TILBUD

Frivillige tilbud

BorneTelefonen: TIf. 116 111 eller onlinechat
Dognabent alle ugens dage

Hort: Hort er gratis og anonym radgivning til unge, der er 15-24 ar / Degnabent alle ugens dage

Headspace: Til barn/ung mellem 12-25 ar, som har brug for at fa vendt sine tanker og folelser, og det
som fylder meget i hovedet. Intet er for stort eller smat / onlinechat

Alkolinjen: Til unge mellem 15-24 &r, der selv drikker alkohol eller er parerende til nogen, som drikker for
meget. TIf. 80 200 500 og onlinechat

Ung Revers. Til bern og unge under 25 ar, hvis forseldre har problemer med alkohol eller rusmidler.
Chat og sms radgivning hver mandag kl. 14-16 pa 40808101

RED Radgivning om seresrelaterede konflikter og negativ social kontrol - til unge med
etnisk minoritetsbaggrund / TIf. 7027 7666.

Linjen: Til bern og unge med en meget syg far eller mor m.v.
TIf. 7020 9903, mandag-torsdag kl. 17-21.

Livslinjen: Til bern og unge med selvmordstanker
TIf. 7020 1201 kl. 11-04.

Radgivning om spiseforstyrrelser og selvskade. TIf. 7010 1818, mandag-torsdag kl. 16-20.

Lev Uden Vold. National hotline til dem, der er bergrt af vold i naere relationer. TIf. 1888.

Foraeldre telefonen tilbyder gratis anonym bernefaglig radgivning til bade forseldre, bonusforaeldre,
bedsteforaeldre , naboer m.m. Sparring og radgivning om barn og unges trivsel fx i forhold til opdragelse,
skole, bekymringer m.m.

Ring pa 35555557 / Se dbningstider pa Barns Vilkar
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ANDET MATERIALE

Mellemfolkeligt Samvirkes vaerktojskasse

Emne: Digital adfeerd

Mal: Mellemfolkeligt Samvirke har udviklet en digital veerktojskasse, til praktikere, som ar-
bejder med unges udvikling og dannelse. | veerktgjskassen far man redskaber til at ga i
dialog med de unge om deres digitale liv og feellesskaber, samt veerktojer til hvordan du
kan inddrage ovelser og lave digitale indholdsproduktioner sammen med unge.

Digital demokratisk dannelse | Mellemfolkeligt Samvirke (ms.dk)

Digital adfeerd

Mal: Genvej er henvendt til foraeldre og tilbyder gode rad, viden og hjeelp til at engagere sig
i sit barns digitale liv. Siden tilbyder ogsa viden og hjeelp ved ubehagelige oplevelser pa
nettet og digitale kreenkelser og leegger veegt pa, at bern har brug for en voksen - ogsa
pa nettet.

E Genvej - til dit barns digitale liv | Genvej

Hvis uheldet er ude.. SL F TDE T

SletDet Radgivningen hjeelper barn og unge under 18 ar samt foraeldre,
parerende og fagpersoner med at handtere digitale kraenkelser og

ubehagelige oplevelser pa nettet sa som: Ré dg,vn , ngen

* Mobning pa nettet

e Afpresning pa nettet

* Billeddeling uden samtykke

e Kontrol over dit privatliv pa nettet

Radgiverne kan hjzelpe med:

* Psykologisk farstehjaelp til barn og unge, der er havnet i en voldsom situation.

e Hjaelp til at tage snakken med et barn eller bryde barrieren, hvis den er opstaet.

* Hjeelp til at kontakte de sociale medier for at fa fijernet materiale og profiler samt kontakte politiet.
* Radgivning om, hvilke rettigheder barnet eller den unge har.

* Vejledning til voksne, som sgger viden om, hvordan bgrn og unge kan feerdes trygt online.

Ring til SletDet Radgivningen pa 2927 0101.

Foreeldrefolder — Veer’ nysgerrig, lyt og sperg ind — pa barnets praemisser
Bryd-barrieren-SletDet-2024.pdf
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ANDET MATERIALE

Seksuel sundhed

Materiale: Plakat og postkort udarbejdet til skoler og klubber. Bruges af sundhedsplejen i seksuel
undervisningen.

Kontakt Kriminalpraeventivt team hvis der onskes plakat eller postkort.
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ANDET MATERIALE

Overblik over distrikt forebyggerne

Anders Vildgaard — Distrikt Midt
Kontaktoplysninger:
andersvi@htk.dk / 23329339

Ole Remer Skole + Klubben i Centrum
Sengelgse Skole + Sengelose Klub
Skt Pauls skole

Haje Taastrup Gymnaisum
Ungdomsskolen/ Linie 10

Christian Mathisen — Distrikt Ost
Kontaktoplysninger: christianma@htk.dk / 23345813

Borgerskolen + Klub Impulsen
Molleholmskole + Trillingeklubberne
Torstrop Skole + Klub Basen
Taastrup Realskole

Vestegnens Privatskole

FGU

Renas Ahmed —Distrikt Vest
Kontaktoplysninger: renasahm@htk.dk / 23666438

Reerslev skole + Klub Reerslev
Fleng Skole + Engvadgaard
Lceringshuset + Klub 5’in
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